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A MINHA CASA IDEAL

Falar do que seria a casa ideal é sempre um assunto muito subjectivo pois como diz o povo “ Cada cabeça sua 
sentença”.
Posso confessar que idealizar a minha casa ideal nunca foi assunto que me surgisse muitas vezes nos meus 
pensamentos e sonhos. É óbvio que tenho minhas ideias que gostaria de poder em prática mas, contudo, não 
posso deixar de ser sincero e dizer que apesar de, se pudesse, efectuar algumas alterações, a minha casa ideal 
é...onde habito actualmente.

Fig. 1,2,3 - Plantas minha casa actual
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Tem que ter muita luz, muitas janelas, áreas abertas e espaçosas mas aconchegadoras, com zonas privadas 
discretas onde são necessárias, como nos quartos e nas casas de banho. Muito espaço de arrumação, 
excelente implementação de mecanismos automáticos e de domótica, uma casa que nos facilite a vida e 
não complique. Uma casa para nós vivermos e não uma casa para vivermos para ela (limpezas e 
manutenção).
Além disso, teria que ser personalizada o suficiente para que nos sentíssemos bem nela.
Para mim uma casa ideal é um local onde eu me sinta confortável e onde me possa proporcionar 
momentos de relax.

A minha casa ideal tem que ser um espaço com muita luminosidade e com um bom espaço verde 
em redor da casa.
Um dos primeiros elementos com que me preocuparia era a colocação de vidros triplos para não 
permitir fugas de calor e entradas de frio, o que permitiria um melhor isolamento térmico.
A minha casa tem que ser o mais funcional e prática possível.
Eu gostaria que a minha casa fosse uma casa térrea, rasteirinha onde o piso mais elevado seria 
para os quartos e o piso inferior para as outras divisões.
A casa teria de ter quatro quartos ( um para mim e minha esposa, mais um para cada um dos meus 
filhos e um outro para visitas) e no piso superior teria duas casas-de-banho.
No rés-do-chão iria ficar a garagem, a cozinha, a sala de estar e de jantar e um espaço para 
arrumos e lavandaria.
Na sala de estar estaria colocada uma lareira com recuperador de calor que iria 
funcionar paralelamente com a sala de jantar ou seja, as duas salas iriam ser abrangidas 
pela lareira o que permitiria uma maior funcionalidade da lareira e um melhor 
aquecimento da mesma.



Colocaria grandes janelas envidraçadas para permitir uma maior luminosidade, o que faria com que colocasse 
o menor número de luzes artificiais dentro de casa. Iria colocar painéis solares não só para aproveitamento de 
energia assim como também para aquecimento de água.
As paredes serão revestidas com isoladores térmicos de modo a que as perdas de energia sejam mínimas.
Gostaria que me a minha casa tivesse uma piscina….ecológica pois iria permitir menos gastos na manutenção 
e uma melhor limpeza da mesma.
A nível de exterior teria que ter um bom espaço verde para que meus filhos pudessem brincar e crescer 
saudavelmente e onde pudessem expandir todas as suas brincadeiras.
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